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Vodni svét
Svét vody je svétem harmonie a zdravi. Ponoite se do lazeiiského bazénu, vifivky a projdéte se po oblazcich
Vv horké a studené vod¢. Uvolnéte své svaly i mysl, starosti vSednich dnli zanechte za dvefmi a plné se
oddejte pfijemné relaxaci.

Ke zvyseni prozitku pohlad’te vase chutové
buiiky nédpojem ¢i jinym mokem v barovém
koutku, ktery je soucasti naseho vodniho
kralovstvi.

CENA : 390,- ké / 1 osoba — zahrnuje

Bazén 75 minut + vifivka
Harmony dream — masazni vana
Povzbuzujici ¢aj dle nabidky

Bazén

Ponoite se do koupelového bazénu s teplotou vody 28 stupiiti
a nechte se hyckat vodotryskem,

masaznimi tryskami a protiproudem, které uvolni Vase svaly,
klouby a posili kardiovaskularni systém. Na zaveér mizete
uvolnit své svaly v prostornych vodnich lehatkach.

Virivka

Milujete horkou koupel a masaz zarovenn? Potiebujete ulevit
od bolesti a nacerpat ztracenou energii? Tak prave pro Vas je
uréena nase vifiva vana. Masazni G¢inek vifivé vany spolecné
s horkou vodou pfinasi namozenym a napjatym svaliim
moznost dokonalé relaxace.

Pobyt v teplé vodé spolu s masazi stimuluje tvorbu endorfini
(tzn. hormon §tésti, ktery zpisobuje dobrou naladu a pocity
Stésti) a jehoz nasledkem je tlumena bolest.

Harmony Dream

Vyzkousejte kouzlo pradavné moudrosti ve spojeni

s nejmodernéjSimi poznatky dnesni doby.

Harmony Dream Vv sob¢ snoubi nékolik kombinaci jedinecnych
procedur a funkei, které pomahaji regulovat metabolismus,
eliminovat svalové a cévni napéti, redukovat stres, stimulovat
smysly, a tak pfedchazet nemocem. Krom prevence riznych
zdravotnich neduhit Harmony Dream miize nabidnout velmi
piijemné kosmetické procedury, které¢ maji za nasledek zpevnéni

a zeStihleni kontur Vaseho téla
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Svét saun, slunce a soli

Letovisko STUDANKA - Rychnov nad KnéZnou

Vstupte a procitte vyjimecnost prostoru nasyceného soli, sluncem a komplexu saun spolu s 1é¢ebnou
inhalaci, které¢ Vam zaruci jedinecnou ptirodni 1€cbu. Neopakovatelna atmosféra parni lazné, finskych saun
spolu s Ié¢ivou silou piirodni soli snoubi harmonické spojeni hydroterapie, aromaterapie a haloterapie.

Nechte vyniknout protiklady chladu a tepla, uZijte si vonlavého vzduchu, hry barev a stini, ticho a
ptijemnou hudbu a odevzdejte se hiejivym slune¢nim paprskiim, které rozzari Vasi pokozku jemnymi
bronzovymi tony v chladnych zimnich a podzimnich dnech.

CENA : 450,- k¢ / 1 osoba — zahrnuje

Sauna 120 minut finska a parni + solna sténa

Masaz - Indicka masaz hlavy - antistresova masaz

Povzbuzujici ¢aj dle nabidky

Indicka masaz hlavy
Stard ayurvédska technika, kterd je jedna

z nejdostupnéjSich masazi v piirodni mediciné. Tato
krasna masaz se v Indii praktikuje vice nez 4000 let.
Masaz je zaméfena na uvolnéni tlakd a napéti

Vv ramenou, $iji a hlavé,kde se nejvice usazuje stres a
zaroven kde jsou umisténa diileZita energetické centra v
téle. Toxiny z napjatého svalstva se rozptyli a VaSemu
télu se vrati ztracena pruznost, pevnost a chut’ do
zivota. Zcela pravem se této terapii fika masaz dobré

nalady.

Svét saun, slunce a soli

Vstupte a procitte vyjimecnost prostoru nasyceného soli,
sluncem a komplexu saun spolu s 1é¢ebnou inhalaci, které
Vam zarudi jedinec¢nou ptirodni 1é¢bu. Neopakovatelna
atmosféra parni lazné&, finskych saun spolu s 1é¢ivou silou
ptirodni soli snoubi harmonické spojeni hydroterapie,
aromaterapie a haloterapie. Nechte vyniknout protiklady
chladu a tepla, uzijte si vonavého vzduchu, hry barev a
stind, ticho a pfijemnou hudbu a odevzdejte se hiejivym
slune¢nim aprskiim, které rozzati Vasi pokozku jemnymi
bronzovymi tony v chladnych zimnich a podzimnich
dnech.
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Svét vody je svétem harmonie a zdravi. Ponoite se do lazeiiského bazénu, vifivky a projdéte se po oblazcich
Vv horké a studené vod¢. Uvolnéte své svaly 1 mysl, starosti vSednich dnli zanechte za dvefmi a pIné se
oddejte ptijemné relaxaci.

Ke zvyseni prozitku pohlad’te vaSe chutové buiiky napojem ¢i jinym mokem v barovém koutku, ktery je
soucasti naseho vodniho kralovstvi.

CENA : 550,- k¢ / 1 osoba — zahrnuje

Bazén 75 minut + vifivka

Fitness 60 minut

Klasicka masaz — zada a Sije 45 minut
Povzbuzujici - zeleny ¢aj

Bazén

Ponoite se do koupelového bazénu s teplotou vody 28 stupiiti
a nechte se hyckat vodotryskem,

masaznimi tryskami a protiproudem, které uvolni Vase svaly,
klouby a posili kardiovaskularni systém. Na zaveér mlzete
uvolnit své svaly V prostornych Vodnlch lehatkéch.

Virivka

Milujete horkou koupel a masaz zaroven? Potfebujete ulevit od bolesti a
naéerpat ztracenou energii‘7 Tak prévé pro Vas je ur¢ena nase Vifivé vana.
napjatym svallim moznost dokonalé relaxace.

Pobyt v teplé vodeé spolu s masazi stimuluje tvorbu endorfint (tzn. hormon
Stésti, ktery zptisobuje dobrou naladu a pocity $tésti) a jehoz nasledkem je

tlumena bolest.

Klasicka masaz

Vhodné (nejen) pro sportovce, cilem masaze je
harmonizace téla i duSe. Provadéji se 1 vydatnéjsi a tvrdsi
hmaty, které odstraiiuji nahromadéné unavové latky,
napf. kyselinu mlé¢nou,ve svalech. Upfednostituje se
masaz celkova, ale nejcastéji se pouziva masaz zad a Sije.
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HARMONY

Vase smysly pohladi piijemné masaze provonéné esencialnimi oleji, které dodaji potifebnou energii.
Nahromadény stres a napéti rozpust'te vonnymi koupelemi, bolavé zada odevzdejte proudu horké vody, a

hledate-li néco specialniho, pak pravé pro Vas jsme pripravili nejmodernéjsi lazenské zatrizeni, které
pohladi hned nékolik smysla najednou.

Harmony Dream je svét ,kde miiZete zakusit hru barev a tond, vonnych esencialnich olejti, vodnich sttikd,
vibra¢nich masazi ¢i parni lazné béhem jednoho okamziku.

Hledate-1i mladost a svéZest, odevzdejte se do rukou nasich kosmeticek, které za pomoci citlivé zvolené
kosmetiky prozati Vas oblic¢ej, pomtizou v boji s celulitidou ¢i .
pomizou nastartovat proces hubnuti.

CENA : 650,- ké / 1 osoba — zahrnuje

Sauna + solna sténa 120 minut
Masaz - Havajsky vanek Lomi -Lomi 60 minut
Solarni louka 15 minut

Povzbuzujici - zeleny ¢aj

Solarni louka

Soléarni louka je v oblasti relaxace novinkou. Dochazi pfi ni ke spojeni
prohfati organismu, uvolnéni svalstva a pozvolnému opalovani.
Kromé opaleni solarni louka také posili vase zdravi a celkovou
vitalitu organismu.

Soléarni louka blahodarné piisobi na organismus, protoZe pfispiva k
lepsimu prokrveni pokozky, lepsi funkci vegetativniho nervového
systému, posiluje krevni ob¢h a tvorbu krve, napomaha rychlejSimu
odbouravani skodlivych latek a zlepSuje celkovou obranyschopnost
organismu. K pozitivnim G€inktim patii také ucinek na nervovy
systém (lepsi spanek), na traveni, svalstvo.

Havajsky vanek Lomi -Lomi

Perla mezi masazemi, ktera je specifickd stfiddnim dlouhych
rytmickych tahti ovlivnénych tancem HULA ,a silngjSich
tlakti prstd, dlani a predlokti. Specialni exoticka
aromaterapie umociuje pocit klidu a pohody.
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Soucasti komplexu saun je i solny panel, ktery nasycuje okolni vzduch soli. Jiz neni nutné jezdit k mofi,
staci se jen pohodlIn¢€ usadit, zaposlouchat se do tonti proudici vody a nechat plisobit mocnou silu soli.
Solna terapie je origindlni, uc¢innou a ¢isté prirodni metodou zvanou haloterapie, ktera je v posledni dobé
velmi oblibenou 1é¢ebnou metodou. Neni ndhodou, ze mnozi renomovani odbornici zdlraziuji, ze 1é¢ivé
vlastnosti solnych jeskyni intuitivn¢ vyuzivali jiz nasi praptedci.

Nenapodobitelné mikroklima, které zde panuje, mé blahodarny vliv na léc¢bu Sirokého spektra nemoci. Toto
klima vyrazné podporuje imunitni systém déti i dospélych.

Pti solné terapii dochazi ke vdechovani mikroelementi obsahujicich mineraly a stopové prvky, které jsou
nezbytné pro spravnou ¢innost lidského organismu

CENA : 700,- k¢ /1 osoba — zahrnuje

Aroma masaz 60 minut + solna sténa
Solarni louka 15 minut

Levandulova koupel 30 minut
Povzbuzujici - zeleny ¢aj

Solarni louka
Solarni louka je v oblasti relaxace novinkou. Dochazi pfi ni ke spojeni prohtati organismu, uvolnéni
svalstva a pozvolnému opalovani.

Kromé opaleni solarni louka také posili vase zdravi a celkovou vitalitu organismu.

Solarni louka blahodarné plisobi na organismus, protoze piispiva k lep§imu prokrveni pokozky, lepsi funkci
vegetativniho nervového systému, posiluje krevni obéh a tvorbu krve,

napomaha rychlejsimu odbouravani skodlivych latek a zlepsuje

celkovou obranyschopnost organismu.

K pozitivnim G¢inkiim patii také ti¢inek na nervovy
systém (lepsi spanek), na traveni, svalstvo.

Viriva lu¢ni koupel

Vitiva koupel je jemna masaz vitici vodou s teplotou 36-
38°C spolu s bylinnymi esencemi prokrvi Vase télo a
jemn¢ uvolni a povzbudi Vasi mysl.

Perli¢kova levandulova koupel

Uklidiujici u¢inek levandule a proudy teplé vody 36-
37°C ulevi vsem neduhiim Vaseho pohybového aparatu a
navodi pocit uvolnéni a relaxace.
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