POZOR ZMENA - posilovna pouze odpoledne!!!

Posilovha + Saunavroce 2010

Sportovni komise ZO OS KOVO Skoda Auto pro své éleny OS KOVO pfripravila moznost pravidelné navstévy posilovny a sauny ve
Sportovnim centru Astonka v Mladé Boleslavi:

Pravidelné kazdy tyden (mimo Skolnich prazdnin a mimofadnych provoznich vyluk pro ¢leny odbord KOVO- zdarma)

Posilovna: UT+CT  16:00-19:00 hodin (nutné pfezouvani do sportovni obuvi)
Upozornéni: MoZnost osprchovani po cviéeni je v Satné €. 3. Cvicici se nebudou chodit sprchovat do prostoru sauny!
Sauna: kazdy navstévnik si nosi vlastni véci (prostéradlo, ruénik, mydlo, preztvky)
Lichy tyden UT  9:00-12:00a 17:00 — 20:00 Spole¢na
CT 9:00-12:00 a 17:00 — 20:00 MUZI
Sudy tyden UT  9:00-12:00a 17:00 —20:00 Spole¢na
CT 9:00-12:00 a 17:00 — 20:00 ZENY

Z prostoru sauny (prevlékarna) je zakaz vychazeni do arealu stadionu v priibéhu kury. Pro ochlazeni je k dispozici bazén a sprchy!!!

Klice od jednotlivych mistnosti jsou k dispozici u pana Zambery (fa Jana) - spravce sportovniho centra

Dozor za ZO OS KOVO SKODA AUTO: Jifi SVOBODA - tel. 12333

Prukaz ¢lena odboru nosit s sebou - bude namatkové kontrolovano!

Panem Zamberou (spravcem Astonky) nebudou zapujéeny kliée od posilovny a sauny dfive nez je dohodnuto!

Do posilovny budou z bezpeénostnich divodu cviéenci vpusténi minimalné ve dvojici!
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