
TISKOVÁ ZPRÁVA

Jste p esezeni z kancelá í, nebo p etížení monotónností
práce, máte pohybové potíže, trpíte nadváhou a chcete si

aktivn  odpo inout a posílit své zdraví?  Sportovní
agentura Divila pro vás  p ipravila pohybový program

FIT, se kterým se budete cítit líp.

Vrchlabí, 28.kv tna 2010 – Ch ze, b h, cvi ení  je p irozený zdroj zdraví a nikdo se nad tím

ani nepozastavuje. P itom každodenní stres, sedavá práce ale i „život za b hu“ má za následek

to, že lidé nejsou pohybov  aktivní a tím si zat žují organismus i celkov  si ni í zdraví.

Sportovní agentura Divila proto vytvo ila novou produktovou službu, p i níž instrukto i

zájemce povedou p i pohybové aktivit  a zárove  Vám upraví jídelní a pitný režim.

„Dnešní styl života se negativn  odráží na naší t lesné schránce. lov k je provázen

neustálým stresem, unaven z monotónnosti práce. Aby t lo s takovou porcí zát že nem lo

problém, je zapot ebí zvolit aktivní pohybové odreagování.,“ vysv tluje Ladislav Imlauf,

majitel agentury..

Pohybový program FIT je primárn  ur en pro osoby se sedavým a asov  náro ným

zam stnáním a osoby pracující na linkách, kte í jsou monotónn  zatíženi. „Chceme jim

nabídnout aktivní odreagování na erstvém vzduchu, p i n mž ud lají i n co pro své svaly a

celkové zdraví,“ dodal Imlauf.

Sportovní agentura Divila byla založena v roce 2009. Soust edí se na kondi ní a
lovýchovné služby, tréninkové kempy pro sportovní kluby, víkendové sportovní pobyty pro

za ínající a rekrea ní sportovce, dále vedení klasického sportovního tréninku, sestavování
tréninkových plán , úpravu jídelního a pitného režimu. Nabízí služby pro rekrea ní,
výkonnostní i vrcholové sportovce.

Více informací na www.sportagentura.cz

http://www.sportagentura.cz


Dobrý den,

Dovoluji si nabídnout tuto produktovou službu len m ZO OS KOVO ŠKODA-AUTO ve
Vrchlabí a rodinným p íslušník m s 10% procentní slevou. Sleva je na dobou ur itou a to od
1.7.2010 do 31.12.2010

S p átelským pozdravem
Imlauf Ladislav
Tel:731 756 802
sportagentura@seznam.cz

 P ikládám informace o pohybovém programu FIT.

Tento pohybový program je vhodný pro odbourávání tukových zásob,
redukci t lesné váhy a formování postavy, zejména pro klientelu,
která se ostýchá pohybové aktivity s v tším množstvím sportujících na jednom míst .

Kondi ní a osobní trenér Vám sestaví tréninkový plán,
i kterém Vás povede p i pohybové aktivit  a zárove  Vám upraví  jídelní a pitný režim tak,

aby jste dosáhli p edem stanoveného cíle.

žete si ud lat skupinu max. 4 osob a podporovat se ve vzájemném snažení.

Tento program je zárove  vhodný i pro rekrea ní a výkonnostní sportovce,  pro zvyšování
fyzické kondice a zvyšování dovedností.

Informace o pohybovém programu FIT.
Kdy: neomezen
Místo: celá R
Doba trvání 1-3 m síce (lze i na delší dobu), po et osob ve skupin  1-4, cena viz ceník.

WWW.SPORTAGENTURA.CZ

mailto:sportagentura@seznam.cz
http://WWW.SPORTAGENTURA.CZ


-- CENÍK --

Sportovní pobyt na Hotelu AURUM v erném Dole

   cena za
   1 osobu

     cena za
     2 osoby

     cena za
     3 osoby

     cena za
     4 osoby

Cvi ící osoba 2190,- k 3880,- k 4250,- k 6360,- k

Necvi ící osoba      do 15 let 999,- k /osoba      nad 15 let 1300,- k /osoba

-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-

KOMPLEXNÍ POHYBOVÝ PROGRAM - FIT

   cena za
   1 osobu

     cena za
     2 osoby

     cena za
     3 osoby

     cena za
     4 osoby

krátkodobá spolupráce
6x v 1 m síci
(sazba za 1 m síc)

1690,- k 2790,- k 3590,- k 4390,- k

st edn dobá spolupráce
12x ve 2 m sících
(sazba za 2 m síce)

2590,- k 4190,- k 5390,- k 6590,- k

dlouhodobá spolupráce
18x ve 3 m sících
(sazba za 3 m síce)

3390,- k 5590,- k 7190,- k 8790,- k

-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-

OSTATNÍ PROGRAMY

doba trvání     cena
úprava jídelního a pitného režimu - 150,- k
sestavení tréninkového plánu - 450,- k
jogging 60 minut 49,- k
power fitness 60 minut 70,- k
severská ch ze 60 minut 100,- k

ení holí 60 minut 50,- k
kondi ní trenér 60 minut 350,- k

-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-

Uvedené ceny jsou v etn  DPH.


