TISKOVA ZPRAVA

Jste piresezeni z kancelari, nebo piretizeni monotonnosti
prace, mate pohybove potize, trpite nadvahou a chcete si
aktivné odpocinout a posilit své zdravi? Sportovni
agentura Divila pro vas pripravila pohybovy program
FIT, se kterym se budete citit lip.

Vrchlabi, 28.kvétna 2010 — Chuize, béh, cviceni je ptirozeny zdroj zdravi a nikdo se nad tim
ani nepozastavuje. Pritom kaZdodenni stres, sedavé prace ale i ,,Zivot za béhu* mé za néasledek
to, Ze lidé nejsou pohybove¢ aktivni a tim si zatéZuji organismus i celkové si ni¢i zdravi.
Sportovni agentura Divila proto vytvofila novou produktovou sluzbu, pfi niZ instruktofi

zajemce povedou pti pohybové aktivité a zaroven VAm upravi jidelni a pitny rezim.

»Dnesni styl Zivota se negativné odrazi na nasi télesné schrance. Clovék je provézen
neustalym stresem, unaven z monoténnosti prace. Aby télo s takovou porci zatéze nemélo
problém, je zapotiebi zvolit aktivni pohybové odreagovani.,” vysvétluje Ladislav Imlauf,
majitel agentury..

Pohybovy program FIT je priméarné urcen pro osoby se sedavym a ¢asové narocnym
zaméstnanim a osoby pracujici na linkach, ktefi jsou monotonné zatiZeni. ,,Chceme jim
nabidnout aktivni odreagovani na ¢erstvém vzduchu, p# némz udélaji i néco pro své svaly a

celkové zdravi, dodal Imlauf.

Sportovni agentura Divila byla zaloZena vroce 2009. Soust/edi se na kondicni a
telovychovné sluzby, tréninkové kempy pro sportovni kluby, vikendové sportovni pobyty pro
zacinajici a rekreacni sportovce, déle vedeni klasického sportovniho tréninku, sestavovani
tréninkovych plan:i, Upravu jidelniho a pitného reZimu. Nabizi sluzby pro rekreacni,
vykonnostni i vrcholové sportovce.

Vice informaci na www.sportagentura.cz



http://www.sportagentura.cz

Dobry den,

Dovoluji si nabidnout tuto produktovou sluzbu ¢lenzm ZO OS KOVO SKODA-AUTO ve
Vrchlabi a rodinnym prisludnikizm s 10% procentni slevou. Sleva je na dobou urcitou a to od
1.7.2010 do 31.12.2010

S pratelskym pozdravem
Imlauf Ladislav

Tel:731 756 802
sportagentura@seznam.cz

Prikladam informace o pohybovém programu FIT.

Tento pohybovy program je vhodny pro odbouravani tukovych zasob,
redukci télesné vahy a formovani postavy, zejména pro klientelu,
kter& se ostycha pohybové aktivity s vétSim mnozstvim sportujicich na jednom misté.

Kondiéni a osobni trenér Vam sestavi tréninkovy plan,
piii kterém Vas povede p#i pohybové aktivité a zaroveri Vam upravi jidelni a pitny rezim tak,
aby jste dosahli piedem stanoveného cile.

Muizete si udélat skupinu max. 4 osob a podporovat se ve vzajemném snazeni.

Tento program je zaroveri vhodny i pro rekreacni a vykonnostni sportovce, pro zvySovani
fyzické kondice a zvySovani dovednosti.

Informace o pohybovém programu FIT.

Kdy: neomezené

Misto: cela CR

Doba trvani 1-3 mésice (Ize i na delSi dobu), pocet osob ve skupiné 1-4, cena viz cenik.

WWW.SPORTAGENTURA.CZ
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Sportovni pobyt na Hotelu AURUM v Cerném Dole

cena za cena za cena za cena za
1 osobu 2 0soby 3 osoby 4 osoby

Cvigici osoba  2190,- k¢ 3880,- k¢ 4250,- k& 6360,- k¢

Necvicici osoba  do 15 let 999,- k&/osoba nad 15 let 1300,- ké&/osoba

KOMPLEXNI POHYBOVY PROGRAM - FIT

cena za cena za cena za cena za
1 osobu 2 0soby 3 osoby 4 osoby

kratkodoba spoluprace

6x v 1 mésici 1690,- k¢ 2790,- ké 3590,- k¢ 4390,- ké

(sazba za 1 mésic)

strednédoba spoluprace

12x ve 2 mésicich 2590,- k¢ 4190,- k¢ 5390,- k¢ 6590,- k¢

(sazba za 2 mésice)

dlouhodoba spoluprace

18x ve 3 mésicich 3390,- ké 5590,- k¢ 7190,- ké 8790,- k¢

(sazba za 3 mésice)

OSTATNI PROGRAMY

doba trvani  cena

Uprava jidelniho a pitného rezimu - 150,- k¢
sestaveni tréninkového planu - 450,- k¢
jogging 60 minut  49,- k¢
power fitness 60 minut  70,- k¢
severské chaze 60 minut  100,- k¢
pajceni holi 60 minut  50,- k¢
kondi¢ni trenér 60 minut  350,- k¢

Uvedené ceny jsou véetné DPH.



